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Buono a saparsi:

A luramo Lo Pankas - ey s
plantata it - b, 3FEE040630
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Hoane mlle Suive Bl cosla 330
tuiro, nolla Black Cabin 390 aisa,

Foto di Mannzio Brera

Visitiamo
I'agriturismo “La
Fiantata”, dove si

puod trascorrere
una meravigliosa
notte tra le
fronde della
quercia pia
antica d’'Italia,
per poi “gustare”
colazione e
trattamenti
benessere alla
lavanda

Ihlﬁﬁlii ﬂJn Wm Mﬁ'ﬂu i "" Illllu

itwato tra le colline del viter-

bese, a 385 metn sul livello

del mare & a pochi chilome-
tri dallincantevole lago di Bolsena e
dalle spiagge di Montalto di Castro e
di Capalbio, a due passi dalle pid
suggestive antichitd etrusche, 'agri-
turizmo La Plantata ha una particola-
rita da non farsi sfuggire: due spetta-
colar sute costruite tra le fronde di
alberi secolari, dove trascorrere una
rll:ltte Fom .'-I.I'I':ii:_a i ElLI:'!. ImLuna vera e
propria fuga dal mondo. Entrambe le
suite, la Bleue e la Black Cabin,
sono costruite secondo i principl del-
la bioedilizia e caratterizzate da un
design internc allinsegna del lusso e
perfino,nel caso della Black Cabin, di
un hi-tech in piena intesa con il ri-
spetto della natura & dellambiente.
La prima “casa sull'albero™ a essere
costruita nell'agriturismo & stata la
Suite Bleue, realizzata tra | rami della
quercia pill antica d’ltalia (circa 700
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anni), alta 24 metri e con 27 metri di
chioma. La suite si trova dungue im-
mersa nel verde di queste fronde =ze-
calan, e circondata da una collinag di
13 ettari coperta di profumati campi
di lavanda. Ed & proprio la lavanda il
“tema portante” dei servizi offerti da
la Piantata: pernottamento e prima
colazions, in cui i potranno gustare
i prodotti dell'agriturismo, tra cui il
delizioso miele di lavanda, appunto,
e le confetture biclogiche & | dolcetti
(s=empre a base di lavandal) di cui vi
offriamo la ricetta in queste pagine. E
s& non vi bastasse ancora, potrete
anche farvi coccolare con i tratta-
menti benessere, tra cui il massaggio
rilaszante alla lavanda, effettuato
con olio essenziale di lavanda e
mandore dolci, direttamente nelle
case sullalbero.

Insomma, questo € il luogo ideale
per un weekend romantico da vive-
re in coppia, abbandonandosi a
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Una cultura antloa

La Plantata & anche un kogn i ngricoliurs, & art
chith o df euftor. Ta sua poalxicne gods del priviegio
dl un plono colnvolgimento nalls auientichs antichith
atrunche di fseloosl borghl quall Tuscania, Targul-
nis o Civits df Bagnomgin, Molls stosss propriets &
posaiblle vistar unkes tomba *s salord” 4 quel fes
Hiorlo, Risslonbe al IV secolo o caksliaricate da eof
fiatl affrosomtl o trod o lagne, & unn wmm rmeity
omarus durante | lovoel & roataiso,

uno dei sogni pid belli che si hanno
fin da bambini, quello di abitare so-
spesi, tra terra e cielo, tra i rami
verdi di un albero accogliente.., lon-
tani dai rumori e dalle scadenze
del quotidiano.—a:

* Nessun pericolo per i temporalic secondo |
| la certificazione di un esperta, le case sono
! al riparo dai fubmiini,
« Alfinterno della tenuta & possibile fare |
| hnghe passeqgiate a piedi tra i boschi ver.
| deggianti e gli olivi secolari fino al centro
| d'equitazione che sorge proprio nel cuore |
dell uliveto, f
| = Gustosala colazione owiamente biologi-
| ca quasi tutti | prodotti provengono dal |
Forto di casa, rigorosamente annaffiato con |
| acqua piovana raccolta in grandi vasconi
| contenenti pesd rossi), solitamente servita
senza disturbare gli ospiti, su un vassoiodi |
| begnie di querda appositamente studiato |
| per essera issato con una carmucola fino a -
wallodel terrazzo sull albero.

125 o i buwros
« 125 o di muccheero

o 1 v Intesg
« 3 gocce di olis essenziabe

semolato

o2 stell i lavanda in fiore :}\

Staccate i fior daghi stell, lavateli
& asciugateli con cura, Rompete
Fuovo in una terring, aggiungete ;

lo zucchero & shattete conuna Posizionate il composto suun

frusta fino a ottenere un composte plano da lavoro e aggiungete
chiaro & spumoso. Incorporate il burro ammorbidito,

I'olio essenziale di lavanda, | fiord & impastando con le mand,
la farina setacdata fino a ottenare Lasciate riposare in frigorifero

UN COMposte MMGQEnad, Ma non per 1 ara, avwolgendo il
compatio composto con la pellicola.

Stendete I'impasto fino a ottenera uno spessore di circa 2 om, ricavata
delle farmine, mettetels sulla carta da farmo e pol sulla teglia,
Infornate a 180 *C per 20 minuti circa. Conservate | biscotti in una
scatola di metallo {fino a 15 giorni).

Lavate e snocciolate 1 kg di
pesche, passatele al
passaverdura @ versare [a
polpa inuna pentola d'acciaio
con 1 kg di zucchers & 2
spighe di lavanda chiuse in un
sacchetto di tela. Lasciate in
infusione per 1 ora, pol
portate & forte ehollizione a
cuncete per 20 minutl
Eliminate il sacchetto di
lavanda, invasate la
confettura calda ¢ sterifizzate
i vasetti per 10 minuti,
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